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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины «Гандбол» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

49.02.01 «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Гандбол» входит в относится к циклу «Базовые и 

новые виды физкультурно-спортивная деятельность с методикой 

тренировки» 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 

компетенциями обучающийся в ходе освоения дисциплины должен: 

уметь: 
-    использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-

тренировочных занятий по виду спорту - гандбол; 

-          подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 

занятий данным видом спорта; 

-          использовать различные средства, методы и приемы обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств; применять приемы 

страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности; 

знать: 
-      историю вида спорта, технику двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности; 

- правила игры в данном виде спорта, основные ошибки при осуществление 

игровой деятельности; 

-      основы организации соревновательной деятельности систему 

соревнований в данном виде спорта; 

-      теоретические и методические основы планирования подготовки 

спортсменов в данном виде спорта; 

-      методические основы обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств в данном виде спорта; 

- способы регулирование физической нагрузки; 

-      способы и приемы страховки и самостраховки в данном виде спорта; 

-      разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий данным видом спорта, особенности их эксплуатации; 

-      технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю в данном виде спорта 
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владеть: 

- техникой двигательных действий и тактикой спортивной деятельности в 

виде спорта – гандбол; 

- координационными способностями, необходимыми при осуществления 

игровой деятельности данного вида спорта; 

- быстрой реакции, выносливостью и другими физическими качествами, 

необходимыми для осуществления игровой деятельности в данном виде 

спорта; 

- правилами вида спорта – гандбол; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает 

элементы компетенций:  

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей 
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ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм 

ОК 12. Владеть базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК1.3 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты учения. 

ПК 1.4 Анализировать учебные занятия 

ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения 

физической культуре. 

  

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     теоретические занятия 10 

      лабораторные  работы  

     практические занятия 30 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 

в том числе:  

Индивидуальные задания  

Презентации, составление схем, составление таблиц, рефераты. 

Решение задач, доклады, проекты.    

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Гандбол» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

4 семестр 

Теория и практика игры 

Теоретические и 

практические 

аспекты 

гандбола   

Содержание учебного материала  

 

2,3 

 

 

10 

ОК 1-ОК 12 

1 История гандбола 

2 Тенденции развития 

3 Основные правила 

4 Гандбольная тренировка 

5 Словарь гандболиста 

Практическая работа 3 30 ОК 1-ОК 12 

ПК 1.1.,  

ПК 1.2 
1. Техника безопасности во время учебно-тренировочного занятия и игровой практики 

2. Расстановка и функции каждого игрока в команде 

3. Технические и тактические аспекты игры вратаря 

4. Частые ошибки и грубые нарушения 

5. Психология игры – позиция всех игроков и тренеров. 

6. Техника игры в атаке и защите. 

7. Командное взаимодействие в атаке. Тактические приемы 

8. Командное взаимодействие в защите. Тактические приемы 

Самостоятельная работа  

2 

 

10 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 8 
1.Ознакомиться с видео-фрагментами Олимпийских игр по гандболу 

2.Ознакомиться с видео-фрагментами чемпионатов мира по пляжному гандболу 

3.Совершенствование техники игры с мячом 3 10 ОК 1, ОК 2, 

ОК 4, ОК 5,  4.Совершенствование техники игры вратаря 

Дифференцированный зачет    

Всего часов за семестр    40  

СР  20  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (воспроизведение информации, узнавание (распознавание), объяснение ранее изученных объектов, свойств и т.п.);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (самостоятельное планирование и выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Освоение программы учебной дисциплины «Гандбол» предполагает 

наличие в профессиональной образовательной организации учебного 

кабинета и спортивного зала.  

В состав учебно-методического и материально-технического оснащения 

входят: 

Учебный кабинет: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 учебная доска 

 учебно-методический комплекс по дисциплине; 

 перечни основной и дополнительной учебной литературы. 

Спортивный зал: 

- ворота гандбольные или футбольные 

- мячи гандбольные (№2 и №3) 

- фишки или конусы 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы для реализации рабочий программы 

Основные источники: 

1. Учебник  «Гандбол», В.Я.Игнатьева, Издательство «Физическая культура», 

2008. 

2. Игнатьева В.Я. подготовка игроков в гандбол в спортивных школах: 

учебно-методическое пособие. - М.: Советский спорт, 2013.-288 с.: ил.  

3. Учебно-методическое пособие Гандбол - тактическая подготовка 

М.П.Шестаков И.Г.Шестаков Издательство СпортАкадемпресс 2001 

  

Интернет-ресурсы: 

http://ru.wikipedia.org – справочник; 

http://www.eurohandball.com – сайт Европейской федерации гандбола; 

http://www.rushandball.ru – Федерация гандбола России; 

http://www.ihf.info – Сайт Международной федерации гандбола. 
 

Дополнительные источники: 

1.Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учеб. для 

студ. высш.учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин и 

др.; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2004 – 400 с.  

http://ru.wikipedia.org/
http://www.eurohandball.com/
http://www.rushandball.ru/
http://www.ihf.info/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основной целью оценки освоения учебной дисциплины является 

оценка освоенных умений и усвоенных знаний.  

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий 

контроль знаний, текущий контроль умений и итоговую сдачу нормативов 

обучающихся.  
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умение: 

-    использовать различные методы, 

приемы и формы организации учебно-

тренировочных занятий по виду спорту - 

гандбол; 

-          подбирать и использовать 

спортивное оборудование и инвентарь для 

занятий данным видом спорта; 

-          использовать различные средства, 

методы и приемы обучения двигательным 

действиям, развития физических качеств; 

применять приемы страховки и 

самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику 

безопасности; 

Знание: 

-      истории вида спорта, технику 

двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности; 

- правил игры в данном виде спорта, 

основные ошибки при осуществление 

игровой деятельности; 

-      основ организации соревновательной 

деятельности систему соревнований в 

данном виде спорта; 

-      теоретические и методические основы 

планирования подготовки спортсменов в 

данном виде спорта; 

-      методические основы обучения 

двигательным действиям и развития 

физических качеств в данном виде спорта; 

- способы регулирование физической 

нагрузки; 

-      способы и приемы страховки и 

самостраховки в данном виде спорта; 

-      разновидности физкультурно-

спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий данным видом 

спорта, особенности их эксплуатации; 

-      технику безопасности и требования к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Входной и текущий контроль 

(устный, тестирование) 

сдача нормативов 



10 
 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю в данном виде 

спорта 

Владение: 

- техникой двигательных действий и 

тактикой спортивной деятельности в виде 

спорта – гандбол; 

- координационными способностями, 

необходимыми при осуществления игровой 

деятельности данного вида спорта; 

- быстрой реакции, выносливостью и 

другими физическими качествами, 

необходимыми для осуществления игровой 

деятельности в данном виде спорта; 

- правилами вида спорта – гандбол; 
 

 
  

 

 

5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ 

ДЛЯ ДРУГИХ ООП 

 

Данная программа может быть использована при реализации основных 

образовательных программ СПО, программ дополнительного 

профессионального образования (переподготовки, повышения квалификации 

рабочих профессий) по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
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