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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей  программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью  основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

профессиональный  цикл как общепрофессиональная дисциплина и имеет 

связь с общеобразовательной дисциплиной ОУД 05 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 



5 
 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 
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В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

компетенций: 

 

Код Общие компетенции 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     теория 40 

     практические занятия 20 

     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

в том числе:  

Индивидуальные задания 

Презентации, составление схем, составление таблиц, рефераты. 

 

20 

14 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

 

 

  

 

 

 



8 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Гражданская оборона 52  

Тема 1.1. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

2  

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

1 2/2 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

4  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 
1 Ядерное оружие. 1,2 2/4 

2 Химическое и биологическое оружие. 1,2 2/6 

Практические занятия 8 

1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 2/8 

2 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного заражения. 

2/10 

3 Правила поведения и действия людей в зонах химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

2/12 

4 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 2/14 

Самостоятельная работа  4  

Правила поведения и действия людей в зонах радиационного,  химического 

поражения и    в очаге биологического поражения. 

  

Тема 1.3.  Защита 

населения и территорий 

при стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

4 ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

1 Чрезвычайные ситуации природного происхождения. 1 2/16 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Чрезвычайные ситуации геологического характера (оползни, 

землетрясения, вулканы). 

 2 Природные пожары (лесные, степные, торфяные, подземные). 1 2/18  

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи). 

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Защита при наводнениях, 

цунами. 

 

Тема 1.4 Защита 

населения и территорий 

при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

4  

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 

 

 

1 Аварии на транспорте. Виды транспортных аварий. 1,2 2/20 

2 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 

(катастрофах).Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и 

водном транспорте 

1,2 2/22 

Тема 1.5. Защита 

населения и территорий 

при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

 

 

 

 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

6  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 

1 

 
Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

1 2/24 

2 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных 

объектах. 

2 2/26 

3 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 2 

 

 

 

 

 

2/28 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Тема 1.5. Защита 

населения и территорий 

при авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

Самостоятельная работа  4  

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных 

объектах. Общая характеристика и классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного происхождения. 

   

 

Тема 1.6. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

2  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 
1 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения и совершённом теракте. 

 

2 

 

 

Самостоятельная работа 4  

Обеспечение безопасности при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время      общественных беспорядков. 

 

 

 

Тема 1.7. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

2  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК. 

 

1  Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке. 

1 2/32 

Раздел 2. Основы военной службы 50  

Тема 2.1. Вооружённые 

Силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

8  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 
1 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 

 Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

2 2/34 

 2 Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 1 2/36 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

 3 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным 

составом. 

1,2 2/38 

 4 Порядок прохождения военной службы. 1,2 2/40 

Тема 2.2. Уставы 

Вооружённых Сил России 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 
1 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 

1 2/42 

2 Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 1 2/44 

3 Суточный наряд роты. 1 2/46 

4 Воинская дисциплина 2 2/48 

5 Караульная служба. Обязанности и действия часового. 2 2/50 

Самостоятельная работа 4 

Национальная безопасность Российской Федерации.  Военная безопасность 

Российской Федерации.Основы обороны государства. 

 

Тема 2.3. Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

10  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 
1 Строи и управления ими. 2 2/52 

Практические занятия 8 

1 Строевая стойка и повороты на месте. 

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

2/54 

2  Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении. 

2/56 

3 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

Построение и перестроение в одну шеренгу и две шеренги строй. 

2/58 

4  Построение и отработка движения походным строем. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

 

2/60 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

Тема 2.4. Огневая 

подготовка 
Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

6  

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 1 Материальная часть автомата Калашникова. 

 Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата 

2 2/62 

Практические занятия 2 

1  Неполная разборка и сборка автомата 

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 

Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, 

прицеливание 

2/64 

Самостоятельная работа 4  

Особенности воинской службы. Правовые основы военной службы. 

«О статусе военнослужащих» 

 

Тема 2.5. Медико-

санитарная подготовка 

Содержание учебного материала Уровень 

освоения 

4  

 

ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9 
 1 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки 

кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при 

ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая 

(доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь 

при поражении электрическим током. 

2 2/66 

2 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Доврачебная помощь при клинической смерти. 

2,3 2/68 

Самостоятельная работа 6 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма,при   

обморожении и общем замерзанииНаложение кровоостанавливающего жгута 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Уровень 

освоения 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 5 

(закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязок на голову, туловище, 

верхние и нижние конечности.Наложение шины на место перелома, 

транспортировка поражённого. 

Итого: 68  

В том числе  практических занятий: 20  

Самостоятельной работы: 34  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно–наглядных пособий; 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа 

проектор; 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. : учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017.  

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. : учебник для 

СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017.  

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко Е.Л. Побежимова . – Москва : ИЦ «Академия», 

2015. – 288 с. 
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4. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. 

Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2017.  

Дополнительные источники: 

1.Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09) 

«О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» 

3.Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации» 

4. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе» 

5. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

6. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. 

Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2010 

7.Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

8.Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды» 
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9.Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности» 

10.Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе» 

Интернет-ресурсы: 

База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. –– URL: http://bzhde.r 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основной целью оценки освоения учебной дисциплины является 

оценка освоенных умений и усвоенных знаний.  

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий 

контроль знаний, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований и других форм. 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Умения: 

 организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций;предприним

ать профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения;  

 применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные 

полученной 

специальности; 

 применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 70% 

правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным 

целям, 

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 70% 

правильных 

ответов. 

Не менее 75% 

Текущий контроль 

при проведении: 

 Письменного/устного 

 опроса; 

 тестирования; 

 

- оценки результатов 

внеаудиторной 

(самостоятельной) работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

 

Промежуточная 

аттестация 

 в форме 

дифференцированного 

зачета в виде: 

 письменных/ устных 

ответов, 

 тестирования. 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

правильных 

ответов 

Знания: 

 принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

 основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

 основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 задачи и основные 

Правильность, 

полнота 

выполнения 

заданий, 

точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательносте

й 

действий и т.д. 

Точность оценки 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов 

Рациональность 

действий и т.д. 

Адекватность, 

оптимальность 

выбора 

способов действий, 

Текущий контроль: 

- защита отчетов по 

практическим/ 

лабораторным занятиям; 

- оценка заданий для 

внеаудиторной 

(самостоятельной) работы 

 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий в 

процессе 

практических/лабораторны

х 

занятий 

 

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

мероприятия 

гражданской обороны;  

 способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

 меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

 организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на неё в добровольном 

порядке; 

 основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

 область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

 

методов, техник, 

последовательносте

й 

действий и т.д. 

Точность оценки 

Соответствие 

требованиям 
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5. ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ 

ДЛЯ ДРУГИХ ООП 

 

Данная программа может быть использована при реализации основных 

образовательных программ СПО. 
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