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План работы  

студенческого спортивного клуба «Юность» 

 
Целями деятельности ССК является: 

1) Развитие физической культуры и спорта среди обучающихся и работников техникума. 

Создание условий обучающимся и работникам техникума для занятий физической 

культурой и спортом в свободное от учебы и работы время. 

2) Формирование среди обучающихся и работников техникума ценностей здорового 

образа жизни, стимулирование создания и реализации в техникуме инновационных 

программ и проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 

3)  Развитие студенческого самоуправления. 

4) Содействие в подготовке квалифицированных специалистов для экономики страны, 

отвечающих современным требованиям работодателей и достижению должного уровня 

физической подготовленности для обеспечение полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

5) Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди средних 

профессиональных учебных заведений и различных регионов страны. 

Задачи ССК  являются: 

1) Вовлечение обучающихся и работников в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

2) Воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление здоровья и 

снижение заболеваемости, социальной активности обучающихся и работников 

техникума. 

3) Осуществление взаимодействий с руководителем техникума. Подготовка совместных 

предложений в перспективный план развития. 

4)  Ведение учета спортивных достижений обучающихся и работников техникума. 

5) Участие в волонтерской деятельности. 

 

№ Содержание работы Период Ответственные 

1. Проведение просветительных бесед о 

необходимости ведения здорового образа жизни 

среди студентов, сотрудников и преподавателей 

В течение года Председатель ССК, 

Совет ССК 

2 Собрание активистов и Совета ССК В течение года Председатель ССК и 

Директор техникума 

3 Составление плана работы ССК на учебный год Август -

сентябрь 

Председатель ССК, 

Совет ССК 

4 Участие студентов, сотрудников и 

преподавателей в спортивных, физкультурных и 

оздоровительных мероприятиях городского, 

регионального и др. уровней 

В течение года Председатель ССК, 

Совет ССК 

5 Проведение методической работы с целью 

обмена опыта 

В течение года Председатель ССК, 

Совет ССК 

6 Участие в волонтерских движений  В течение года Активисты и члены 

ССК 
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